CARTA MENSAL 6 - ROTARY DISTRITO 4550 EM FOCO
GOVERNADOR DURVAL FREIRE DE CARVALHO OLIVIERI
DEZEMBRO DE 2011

ANO NOVO, NOVA JORNADA,
NOVOS SONHOS A REALIZAR.

CAMINHAMOS JUNTOS EM 2011 E CADA PASSO
NOS DEU MAIS SEGURANCA PARA SEGUIR EM
FRENTE. A TODOS OS ROTARIANOS E AMIGOS, 0S
MAIS SINCEROS VOTOS DE UM FELIZ NATAL,
REPLETO DE PAZ, AMOR E ESPERANCA.

QUE EM 2012, O NOSSO TRABALHO SEJA
RECOMPENSADO COM ESTE PRESENTE:

“ERRADICAMOS A POLIO NO BRASIL E NO MUNDO”.

Atividades fisicas sao valorizadas tanto pelo
Rotary Club da Bahia como pelos jovens do
Rotaract Bahia Norte.

Caminhada contra a obesidade.

Procurando despertar a atencao de
nossa comunidade para a prevengao
de doengas, atraves da pratica de
atividades fisicas, o Rotary Club da
Bahia, juntamente com a clinica
NTCO- Nuacleo de Tratamento e
Cirurgia da Obesidade, promoveram a Il Caminhada de Combate a
Obesidade no dia 11 de dezembro no Jardim de Ald. Este evento
contou ainda com o apoio do Centro de Educagdo Fisica e
Desporto da Policia Militar e foi amplamente divulgado pelo jornal
Tribuna da Bahia.

Foram arrecadados antecipadamente 1200 quilos de alimentos e
durante a caminhada outros 300 quilos foram recebidos para
serem doados a 7 instituicoes de caridade de nossa cidade escol-
hidas pelo Rotary Club da Bahia.

A “caminhada foi a forma escolhida para alertar a populagdo para
a importancia da atividade fisica para a prevengao e tratamento da
obesidade e das doengas relacionadas, como o diabetes e a
hipertensao”, explicou na oportunidade o Presidente do R C Bahia,
Jairo Sento-Sé.

Il Rotalight

0 Rotaract Club Bahia Norte promoveu
no Parque da Cidade, em 04/12/2011,
0 Il Rotalight, caminhada reunindo
rotarianos e rotaractianos dos clubes
de Salvador e Lauro de Freitas, além
de familiares e amigos. O evento
contou com participantes muito
animados, que fizeram alongamento com o acompanhamento de
profissionais, caminharam pelo parque, e depois participaram de
um delicioso e saudavel café da manhd com musica ao vivo (voz e
violdo). Todo o lucro obtido no evento serd investido nos projetos do
clube. Agradecemos a colaboragdo de todos, e desde ja fica o
convite para o IIl Rotalight, que serd realizado em 2012!

Peixe Vermelho Empretecido a Moda Creole
(franco africana) de New Orleans.

0 peixe vermelho tratado e temperado com sal e pouco alho e com
a pele coberta de tempero criolo é passado numa panela de ferro
grossa na qual, depois de bem quente se coloca uma farta quanti-
dade de manteiga logo antes de colocar o peixe. Com o calor o
tempero vai empretecendo na medida que o peixe fica no ponto,
para ser servido com molho criolo ou cajun ou um molho preferido
por V. sempre a base de tomates sauteed (refogado).

Ingredientes:

* 4 files de peixe vermelho ou de badejo com 250 gramas cada
com pele em um lado

* 3 to 4 colheres de sopa de manteiga derretida

* Tempero para Peixe Tostado tipo Creole

* 1 colher de sopa de paprica

e 2 colher de cha de sal

* 1 colher de cha de alho em po

* 1 colher de cha de cebola em po

* 1/4 a1/2 colher de cha de pimenta caiena moida

* 2 colher de cha de pimenta do reino (preta)

* 1/2 colehre de cha de folha de tomilho

* 1/2 colher de cha de folhas de oregano

Preparo:
Misture os temperos que ficardo entretecidos colados no peixe,
com um funil num liquidificador e bata bem.

Aquega uma frigideira grande e de chapa grossa com fogo medio.
Espalhe com pincel ou espdtula a manteiga sobre os files de peixe.
E polvilhe o tempero em po preparado Coloque o file com o lado da
pele sobre a frigideira quente e coloque mais manteiga sobre 0s
files. Cozinhe por cerca de 4 minutos ate que o lado fique emprete-
cido. Vire os files e cologue mais um pouco de manteiga e cozinhe
por mais 2 a 3 minutos. Sirva com molho creole ou molho de sua
preferéncia ou mesmo sem molho, acompanhando de legumes ou
de arroz branco ou salpicado de salsa.

Serve a quatro pessoas.
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Durval Olivieri - Governador Distrito 4550
Reflexdo do més dezembro de 2011

Queridos Amigos e Amigas em Rotary,

Ja que estamos em dezembro, comegaremos com

0s votos de Feliz Natal a todos os gue confiam em

nos e colaboram para que todos oS rotarianos

tenham muita sadde, paz e dinamismo com suas

familias, de modo que brilhemos mais uma vez em

2012 com o Rotary Que Faz Acontecer, em obras
humanitdrias, em promogdo de atividades de companheirismo, em
diversidade, em busca de integridade e colocando nossa lideranga a
servigo do bem comum.

Conheci rotarianos e familias das mais variadas profissoes e eles todos,
Sem excecao, nos receberam com alegria em seus olhos e gestos e uma
solidariedade que nos animou a continuarmos todos servindo como
rotarianos, neste segundo semestre rotdrio que se descortina.

As ajudas dos amigos rotarianos nos fardo capazes de enfrentarmos 0s
desafios a frente e que estao claros: 1.mantermos o Distrito 4550 vivo e
pulsante, mediante motivagdo de todos e desenvolvermos de modo
sustentavel, em dia com as obrigagoes distritais e com as nossas metas
convencionadas nas visitas oficiais (vide relatorios publicados pelo
Rotary Gestor); 2. todos inscritos na Conferencia Distrital de 27 a 29 de
abril de 2012; todos os projetos de subsidios equivalentes notadamente
A Leitura Move o Mundo de Barreiras, Projeto Marisqueiras Incluidas de
lIhéus Jorge Amado, Creches de Lauro de Freitas, Posto da Mata e
ltanhém, Bibliotecas Comunitdrias de IIhéus e Itapagipe, Dissertagoes
Premiadas Tripartites, Companheirismo Sim Violéncia e Drogas Nao,
APAE de Jequié, Luis Eduardo e Caravelas, Instituto Pestalozzi de Teixeira
de Freitas, projeto ADDAS de Ipiau, participagdes dos Rotary Clubs nos
Conselhos Comunitarios de Seguranga, em parceria com a SSP Projeto
apoio ao hospital da Crianga Martagao Gesteira, Ultrassonografia no PAF
de Itanhém, Projeto Educafé de Conquista Girassol, Centros de Assistén-
cia a Dependentes Quimicos de Conquista, Fundagao Leur Britto, Projeto
QUINGOMA (RC Lauro de Freitas), Placa de Boas Vindas dos Rotary Clubs
no Aeroporto de Salvador, os dois programas de IGE provenientes da
Franca e dos EUA e a nossa Otima equipe que seguird em margo a
Rochester Minnesota e outros em preparo. E lembremos o ditado da
sabedoria arabe: que nos venha a sorte, que significa termos a um so
tempo — OPORTUNIDADE PREPARAGAO.

Obrigado amigos
Tem sido uma felicidade para nds servir junto com vocés.

Durval e Teresa

EGDs do Distrito 4550 homenageados em Goiania

Felicitagbes para os EGDs José
Antonio e Elisabete Cunha que foram
reconhecidos, em Goidnia, durante
evento da Fundagdo Rotdria como
Major Donors daquela Fundagdo. A

EGD Bete, que foi Governadora

Distrital no ano do Centendrio do
Rotary, foi recentemente escolhida como Rotariana com Relevantes
Servigos Humanitarios pela Fundagao Rotaria. Apenas dois rotari-
anos no Brasil foram agraciados com este titulo.
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Tome nota:

a) A primeira reuniao de Governadores de 2012 sera

realizada simultaneamente com o Segundo Seminario
Distrital da Fundagao Rotaria e o Seminario de Desenvolvi-
mento Rotdrio em data e local a serem informado até a
proxima edigdo da Carta Mensal.

b) Sugestao de acomodagao em ltaparica

durante a Conferéncia Distrital, para os

companheiros que possuem hospedagem

na llha o Club Med oferece a possibili-

dade de Day Use, ou seja, 0 companheiro
participa dos eventos, porém ndo fica hospedado no hotel. A
tarifa por este servigo, cobrada pelo hotel, fica em R$ 320,00
por pessoa para os dois dias.

Homenagem ao EGD Joao Carlos Tourinho Dantas

Rotarianos do RC Bahia Norte fazem
homagem ao EGD Jodo Carlos Tourinho
Dantas pelos relevantes servigos presta-
dos ao Rotary International. Na foto, a
esposa do homenageado, Maria Dulce,
e 0 irmdo, Mauricio Tourinho Dantas,
presidente do clube. Também dos
EGD “s Arthur Sampaio e Rosalvo Torres

que da nome a Medalha. Estiveram
presentes na oportunidade seus filhos Cacd, Sérgio, Patricia Marilia e
Marcia além do neto Luiz que receberam a placa comemorativa.
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O Rotary Club de Valenca foi o Club do Distrito
4550 que arrecadou a maior contribuicao anual
per capita para a Fundacao Rotaria.

Flagrante da outorga ao Rotary Club de Valenga do prémio como um
dos trés maiores contribuintes per capita o Club do nosso Distrito
4550 para a Fundacao Rotdria. Além do Governador Durval Olivieri,
figuram na foto os companheiros do Club homenageado, liderados
pelo seu Presidente André Fabiano; pelo EGD Gerson Muniz Ferreira
e pelo Governador Assistente José Antar.

Caruru Beneficente

0 Rotary Club Bahia Leste promoveu
em dezembro um caruru benefi-
cente, com suas rendas dedicadas a

apoio ao Projeto  Seiscentos
Coragoes do Hospital Martagdo
Gesteira.

A Dra. Rosina Bahia e rotarianos do
Rotary Club NCA estiveram presen-
tes. Na foto presidente Tamar entrega
prémio acompanhado pelas rotari-
anas Conceigdo Gama, Marlene Pita
Lima e Teresa Pifion, representando
0 Governador do Distrito 4550.

CLUB E FREQUENCIA EM NOVEMBRO 2011

Frequéncia a partir 80%
Ibicarai

Itajuipe

Jequié - Vale das Montanhas

Frequéncia a partir 60%

Brumado 68,10%
Bahia Norte 66,67%
Teixeira de Freitas 65,33%
Vitéria da Conquista 64,10%
Bahia 61,56%
Ipiad Vale dos Rios 61,11%

100,00%
96,15%
84,62%

Frequéncia a partir 70%
Santo Antonio de Jesus

Cruz das Almas

Itapetinga

Itabela

Ubaitaba

77,27%
77,19%
71,74%
71,59%
70,59%

Vieja como estd o Quadro de Frequéncia dos Clubs do Distrito 4550.
Acesse: www.rotary4550.0rg.br e www.rotarygestor.com.br

Se 0 seu clube nao aparece aqui é porque
nao atingiu 60% de frequéncia.
Fonte: Rotary Gestor em 15.12.2011

Governador do Distrital Ano Rotario 2011-2012
Durval Freire de Carvalho Olivieri
Governadoria do Distrito 4550 do Rotary International Ano 2011-2012

Colégio de Governadores - Conselheiros Natos

Antonio Lomanto Junior, Rosalvo Octacilio Torres, Cid Jose Teixeira Cavalcante, Emerson Pinto de Araujo, Arend Becker, Joao
Carlos Tourinho Dantas, Luiz Carlos Leal Braga, Arthur Guimaraes Sampaio, José Carlos Oliveira, Gerson Muniz Ferreira,
Benedito Ribeiro dos Passos, Carlos Roberto de Mello Kertesz, Hugo Oliveira Barreto, Edmundo Guimardes Lima, Maria
Auxiliadora Torres Vilas Boas, Elizabeth Araujo Cunha, José Antonio Nascimento Cunha, Iracy Pereira dos Santos, Sebastiao
Gomes Brito,Paulo Roberto Dacach Leite, Luiz Antonio Souza Coelho e Valdomiro Oliveira Junior (Governador do Ano Rotario
2010-2011).

Governadores Assistentes

01. Leonardo Cesar Santos

02. Aurélio Pires

03. Celio Roberto Lima Barbosa, adj. Suse Cristina Lima Barbosa
04. Mario Vieira Neto

05. Marilene Zancanaro Zanella, adj. Celestino Zanella
06. Mario Bestetti

07. José Maria Galende

08. Lindolfo Oliveira

09. Maria Augusta Abdon

10. Vera Jasmineiro

11. Ismeraldo Pereira Souza, adj Tomas Klein

12. Crispiniano Brito

13. Joao Edvaldo

14. Zenildo Rodrigues Santos

15. Luiz Augusto Conceicao

16. Edson Diniz

17. Marlene Schielpinsky

18. José Eduardo Athayde de Almeida

19. Emanuel Mendonca

20. Pedro Borges dos Santos

21. Renata Burlachini

22. Eduardo Matheus

23. Polibio Lago

24. Monica Rizério

25. José Elias Antar

26. Jodo Vanderlei Calazans

27. Maria Helena Tavares

28. Ivanilton Santos

29. Terezinha Teixeira

30. Rosa Levita — Emérita

31. Norma Eliete — Comité de Avaliagdo de Estudantes
¢ Familias de Intercambio, Secretéria Executiva do
Conselho de Mées de Intercambistas.

www.rotary4550.org.br
www.distrito455020112012.blogspot.com
www.district455020112012.blogspot.com
E-mail: durval.olivieri3@gmail.com
Phone: +55 71 8835.0996 - +55 71 3358.0996

Colaboragdo da Rocha Comunicagéo e do Rotary Club da Bahia
www.rochacomunicacao.com.br



